
 
  Hazırlayan: İlker ÜNSAL 

Düşünme ve Dil 
Dilin Tanımı ve İşlevi: Duygu ve 
düşüncelerin semboller aracılığıyla 
ifade edilmesini sağlayan; günlük 
yaşamdan bilime ve felsefeye kadar her 
alanda kullanılan temel bir iletişim 
aracıdır. 
Düşünmenin Doğası: Temelde zihinsel 
bir süreçtir ve bazı filozoflar tarafından 
"sessiz bir konuşma" olarak tanımlanır. 
Felsefi Tartışma: Tarih boyunca dil ve 
düşünce arasındaki ilişki felsefenin 
temel tartışma konularından biri olmuş 
ve üç ana görüş ortaya çıkmıştır: 

• 1. Görüş (Özdeşlik): Dil ve 
düşünme birbiriyle aynıdır. Dil 
olmadan düşünme eylemi 
gerçekleşemez; zihinsel süreçleri 
tamamen dil şekillendirir. 

• 2. Görüş (Bağımsızlık): Dil, 
düşünceden bağımsızdır ve aklın 
ürettiği bir araçtır. Düşünmenin 
gerçekleşmesi için dile gerek 
yoktur; dil yalnızca var olan 
düşünceleri başkalarına 
aktarmak için kullanılır. 

• 3. Görüş (Karşılıklı Etkileşim): 
Dil ve düşünme sürekli olarak 
birbirini etkileyen iki farklı 
unsurdur, ancak hiçbiri tamamen 
diğerinin bir alt kümesi veya 
ürününe indirgenemez. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Temel Tanımlar ve Karşılıklı Etkileşim: 
Dil, uzlaşılmış bir semboller 
sistemiyken; düşünme zihnin 
karşılaştırma, ayırt etme ve bağlantı 
kurma yetisidir. Düşünme dünyayı 
anlamlandırmamızı, dil ise bunu 
başkalarına aktarmamızı sağlar. İkisi 
birbirini sürekli besler ve geliştirir. 
Düşünmenin Üç Temel Yapı Taşı: 

• İmge: Yaşanmış duyusal bir 
deneyimin zihindeki kopyası veya 
canlandırmasıdır (Örneğin; 
sokakta görülen o anki sevimli 
kedinin zihindeki görüntüsü). 

• Kavram: Zihindeki imgelerin 
soyutlanıp benzerliklerine göre 
gruplandırılmasıyla oluşan genel 
ve soyut tasarımlardır (Örneğin; 
tekil kedilerden bağımsız olarak 
genel "kedi" fikri). İnsanlar 
kelimeleri öğrenmeden önce de 
kavramları zihinlerinde 
oluşturabilirler. 

• Dil (Sözel Düşünme): 
Kavramların kelimelerle ifade 
edilmesidir. Bir dilin yapısı, 
kuralları ve kelime zenginliği, o 
dili konuşan toplumun düşünme 
biçimini doğrudan şekillendirir 
(Örneğin; İnuit dilinde "kar" için 
çok sayıda kelime olması, onların 
bu konudaki düşünce ayrıntılarını 
artırır). 
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Dilin Yapısal Ögeleri: 
• Ses Bilgisi (Fonetik): Dildeki 

seslerin nasıl düzenlendiğini ve 
hangi seslerin anlam farkı 
yarattığını inceler. 

• Biçim Bilgisi (Morfoloji): 
Kelimelerin iç yapısına ve anlam 
taşıyan en küçük yapı taşlarına 
(morfemlere) odaklanır. 

• Söz Dizimi (Sentaks): 
Kelimelerin kurallı ve anlamlı 
bütünler (cümleler) oluşturacak 
şekilde nasıl sıralanması 
gerektiğini belirler. 

 
 


